
شما در اثر ضربه، دچار آسيب خفيف سر شده  بيمار گرامي
ايد اين آسيب ها مشكل جدي و خطرناكي بهمراه نداشته و 
معمولاً نياز به درمان ندارند و خودبخود بهبود مي يابند اما 
باعث بروز علائمي مي شوند كه از چند دقيقه تا چند روز 
پس از ضربه بروز مي كنند و بهبود آنها ممكن است از چند 

  .عت تا چند ماه طول بكشدسا

  :علائم شايع پس از ضربه به سر

  :علائم جسمي

 سردرد منتشر در كل سر 

   احساس سبكي سر/ سرگيجه 

   استفراغ/ تهوع 

  تپش قلب 

   اختلال در راه رفتن/ اختلال تعادل 

  اختلال بينايي و تاري ديد 

  دشوراي در به خواب رفتن يا بيدار شدن 

  كاهش هوشياري كوتاه مدت 

  :علائم خلقي و شناختي
 خستگي و ضعف 

 حساسيت به نور و صدا 

  بي قراري و تحريك پذيري 

  اختلال رفتاري و رفتارهاي غير طبيعي 

  اختلال تكلم/ اختلال حافظه 

  گيجي و منگي و اختلال تمركز و توجه 

پس از ترخيص تا زمان بهبودي به نكات و توصيه هاي زير 
  :توجه كنيد

B   اولين روز پس از ضربه مهمترين زمان است و شما
نبايد در اين زمان تنها بمانيد و لازم است توسط يكي از 

 .افراد خانواده يا نزديكان مراقبت شويد

B   ساعت اوليه بايد توسط  ٢٤در صورت خوابيدن در طول
ساعت از خواب بيدار شويد تا بروز  ٢-٤فرد ديگري هر 

واري در بيدار شدن مشخص هرگونه خواب آلودگي و دش
 .شود

B   بهتر است با . به ميزان تحمل غذا بخوريدمي توانيد
مايعات شروع كنيد و در صورت تحمل غذاي معمولي خود 

 .را مصرف نماييد

B  هل دادن و كشيدن بارهاي / تكان دادن/ از بلند كردن
 .هفته خودداري كنيد ٤سنگين و حركات سريع، تا 

B   از حضور در مكان هايي با نور و صداي زياد كه باعث
 .تحريك سردرد مي شويد، خودداري كنيد

B   در صورت بروز درد بهتر است از استامينوفن يا دارويي
از مصرف خودسرانه . كه پزشك تجويز كرده استفاده كنيد

 .بروفن ،ژلوفن، ناپروكسن و مفناميك اسيد خودداري كنيد

B  كه موادي ام بخش و خواب آور و از مصرف داروهاي آر
 .باعث خواب آلودگي مي شود خودداري كنيد

B   از در صورت بروز تورم پوست سر در محل ضربه
 .ساعت اول استفاده كنيد ٢٤كمپرس سرد با كيسه يخ در 

 

 

B   در صورتي كه در اثر ضربه دچار زخم باز شده ايد كه با
بخيه غير قابل جذب ترميم شده است، طبق دستور هنگام 
ترخيص، جهت پيگيري و خارج كردن بخيه ها مراجعه 

 .كنيد

B   فقط زخم هاي بزرگ نياز به پوشش پانسمان دارند و
زخم هاي كوچك را مي توان باز و بدون پوشش نگاه 

 .داشت

B   ٢٤استحمام بعد از . ساعت زخم را خيس نكنيد ٢٤تا 
 .ساعت مشكلي ندارد

در صورت بروز هر يك از علائم زير مجدداً به اورژانس يا 
  :پزشك مراجعه نماييد

٣ ٢ ١ 



 

 

 

 

 خود مراقبتي درضربه سر

 

 

ਠতی భما਩ی اධශرز ت ঳ھدا  دا஺ه ع࢖وم ୐شਔی و ೯دما

८ت و భمان ণ඼ෙ७تان  ساوপبلاغতبૢه ঳ھدا  

مام ࣻࡁࡶජ صادق  )ع(঻࣓مارণتان ا  

 ٣بيش از 

 .تشديد سردرد يا سردردي كه به درمان پاسخ ندهد

 يا خوني از گوش و يا بيني

 

تشديد و يا بروز ضعف يا بي حسي در هر يك از 

به مراجعه مجدد برگه خلاصله پرونده 

بازگشت به كار و فعاليت طبيعي و معمولي بايد آرام و 
تدريجي باشد، از ناديده گرفتن علائم خود و اصرار در 

 

  

  شناسنامه پملفت آموزشي
  ضربه به سرخود مراقبتي در  موضوع

  تارتقاء سلامواحد   تهيه كننده
  ١٤٠٣  بازنگري

  ١٧٠داخلي  - ٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس
  

  

 

۵ 

بيش از (استفراغ مكرر و دائم / تشديد تهوع و استفراغ -١
 ).ساعت ٤- ٦نوبت در 

تشديد سردرد يا سردردي كه به درمان پاسخ ندهد  -٢
 تشنجيحالات  -٣

 بي اختياري ادرار يا مدفوع  -٤

يا خوني از گوش و يا بيني) آبكي(ترشحات شفاف   -٥
 خواب آلودگي شديد و يا دشواري در بيدار شدن  -٦

 تب  -٧

 تحريك پذيري/ تشديد بي قراري  -٨

 سفتي گردن  -٩

تشديد و يا بروز ضعف يا بي حسي در هر يك از   - ١٠
 )دست يا پا(اندامها 

 اختلال در تنفس - ١١

به مراجعه مجدد برگه خلاصله پرونده  در صورت نياز  - ١٢
 .خود را همراه داشته باشيد

بازگشت به كار و فعاليت طبيعي و معمولي بايد آرام و 
تدريجي باشد، از ناديده گرفتن علائم خود و اصرار در 

  .بازگشت سريع به كار خودداري كنيد
  

۴ 


